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Intervenants
	› Référente : Françoise Marc 

Directrice DUSA - Campus Agen - 
Université de Bordeaux ; Maitre de 
conférences, Université de Bordeaux

	› Formateur : Rémy Juston-Coumat 
Enseignant transformation durable et 
digitale des organisations, Université 
de Bordeaux, Collège Sciences et 
Technologies

Contact

	› Service FTLV - ST  
formationscourtes.st@u-bordeaux.fr 
05 40 00 25 74

Cette formation permet d’utiliser les techniques de 
rédaction de prompts pour gagner en productivité

	› Rappels express : choisir son 
outil et paramétrer un usage 
professionnel sécurisé

	› Anatomie d’un bon prompt : 
contexte, rôle, tâche, format, 
exemples, contraintes

	› Techniques avancées : 
raisonnement par étapes, 
itération, critique et 
amélioration des réponses

	› Applications au quotidien : 
emails, comptes-rendus de 
réunion, notes de synthèse, 
propositions commerciales

	› Analyse de documents : 
résumer, comparer, extraire 
des données d’un PDF ou d’un 
contrat

	› Créer un assistant 
personnalisé (GPT / Projet) 
pour une tâche récurrente de 
son poste

	› Atelier : construire sa 
bibliothèque de prompts 
métier, testée sur ses propres 
documents

Modalités d’évaluation

Quizz et réalisation de 
travaux d’application sur des 
situations professionnelles des 
participants.

Matériel et moyens 
techniques

	› Salle de formation équipée
	› Les participants sont invités 

à apporter leur ordinateur 
portable (connexion wifi 
requise). Pour toute demande 
de mise à disposition d’un 
ordinateur, merci de prendre 
contact avec notre équipe 
un mois avant le début de la 
formation.

Méthodes pédagogiques

	› Pédagogie 100 % pratique : 
chaque technique est 
immédiatement appliquée sur 
les cas des participants

	› Travail en binômes et mise 
en commun des meilleurs 
prompts

Pré-requis
Avoir déjà utilisé un outil 
d’IA générative (ou avoir 
suivi le module 1)

Date
Nous consulter

Durée
7h (1 journée)

Lieu
Campus de Talence 
– Collège Sciences et 
Technologies

Public
	› 6 à 10 personnes
	› Salariés de PME / ETI, 
tous métiers

Tarif
900 €

[Module 2] IA en PME –  
Prompting & productivité 
au quotidien
Formation courte | Inter-entreprise

PROGRAMME

Adapté aux PME

Les +

Compétences visées
	› Rédiger des prompts structurés 

(contexte, rôle, tâche, format, 
contraintes) produisant des résultats 
professionnels exploitables

	› Automatiser les tâches rédactionnelles 
récurrentes : emails, comptes-rendus, 
offres, synthèses de documents

	› Concevoir des assistants personnalisés 
réutilisables et constituer une 
bibliothèque de prompts métier

*Prestation non assujettie à la TVA en application de l’article 
L261-4-4°a du code général des impôts

 Sciences du numérique 

https://informatique.u-bordeaux.fr/

